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MONOXIDO DE

- humos de combustién
procedentes de motores (tubos de
escape de vehiculos)

- calderas, motores, hornos,

Para determinar el nivel de exposicion, y teniendo en cuenta la existencia de medidores de lectura directa que facilitan la obtencion
de los datos, es aconsejable la medicion de los niveles ambientales de los puestos de trabajo con potencial exposicion a monéxido
de carbono.

Cabe destacar que garantizar que no se supera un determinado nivel ambiental es un proceso técnicamente complejo, tanto mas

cuanto mas cerca se sitie el nivel ambiental del criterio de valoracién. Es esencial, ademas, controlar los posibles picos de

CARBONO
braseros, etc., exposicion.
- procesos de fermentacion en Si no es posible garantizar que la exposiciéon se mantiene por debajo de 10 ppm, es necesario adaptar el puesto de trabajo de forma
condiciones anaerobias que se evite la exposicion de la trabajadora embarazada. Si no puede adaptarse, es necesario separar a la trabajadora del puesto de
trabajo.
- extraccién y recuperacion de
mercurio
- plantas de fabricacion de cloro
- en termometros (en los de uso El mercurio elemental y sus compuestos alquilicos estan incluidos en el anexo VIII del Real Decreto 39/1997. Dada la peligrosidad
medico esta prohibido) . . L . .
de estos agentes, no puede definirse un nivel seguro de exposicion por lo que debera adaptarse el puesto de trabajo de forma que
- fabricaciéon de barémetros y . y
no exista exposicion.
MERCURIO Y manometros, lampa‘ras y Para otros compuestos de mercurio incluidos en el anexo VII se seguiran las siguientes recomendaciones:
fluorescentes, baterias . . . L. . .
DERIVADOS * Si no es posible sustituirlos, debe minimizarse la exposicion o contacto con estos compuestos, extremando las medidas

- usado como catalizador en la
industria quimica

- amalgamas dentales

- produccién y aplicaciéon de
plaguicidas y pinturas

- fabricacién de algunos

antisépticos.

preventivas por via inhalatoria.
* Las medidas de prevencion seran de la mayor rigurosidad, dando total prioridad a los sistemas confinados y herméticos.

» Se considera que el respeto de los valores limite no es criterio suficiente para considerar la exposicién como aceptable.
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- en aire en distintos sectores y

* La primera medida ante la existencia de plomo y sus compuestos es la sustituciéon por un agente quimico menos peligroso. Dadas

las dificultades que entrana todo proceso de sustitucion y teniendo en cuenta la necesidad de una actuacion rapida en situacion de

PLOMO Y actividades industriales que embarazo o lactancia, se considerara ademas lo siguiente como medidas inmediatas a aplicar:
DERIVADOS impliquen la presencia o uso de -- Adaptacion del puesto de trabajo eliminando la tarea que implica la presencia de plomo y sus derivados.
plomo y sus compuestos -- Cuando ello no sea posible, separacion del puesto de trabajo.
La no superacion de los valores limite no es condicion suficiente para considerar la exposicion como aceptable.
- mayoritariamente en los . ) ) . o .
o . Se llevaran a cabo las acciones necesarias para mantener los equipos de anestesia y de eliminacion de gases residuales en correcto
procedimientos de anestesiado de . . . . o
AGENTES ) funcionamiento. Se realizaran comprobaciones periodicas.
) enfermos o animales. . = o B o . B .
ANESTESICOS ) ) o En los casos en que no sea posible utilizar administracion endovenosa del anestésico en la fase de induccién o el facultativo no lo
- industriales de fabricacién o ) . ) ) o )
INHALATORIOS ) B considere adecuado (normalmente en intervenciones de urgencia o pediatricas), la trabajadora embarazada no podra estar
envasado y manipulacién de estos ) )
) presente, por lo que es necesario adaptar su puesto de trabajo.
compuestos quimicos.
La diversidad de los agentes implicados, incluye sectores industriales, usos y procedimientos de trabajo muy distintos, por lo que
- cualquier proceso de fabricacion, las medidas preventivas mas destacables son de caracter general, en el sentido de evitar, en lo posible, la liberacién de los propios
manipulacién, uso de los agentes, agentes, y de adoptar medidas de proteccion colectivas y, en aquellas operaciones en que estas puedan resultar insuficientes, el
AGENTES
NEUROTOXICOS o proceso de tratamiento de uso de equipos de proteccion individual. No obstante, deberan adoptarse medidas especificas concretas cuando la naturaleza

residuos en el que se puedan

liberar

especifica del agente asi lo requiera. Es recomendable que la mujer gestante no este expuesta a concentraciones significativas de
mezclas de disolventes.

Debe evitarse la exposicion por parte de las madres lactantes a los agentes citados que pueden pasar a la leche materna.
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Se adoptara el criterio empleado en la “Guia de valoracion de riesgos laborales durante el embarazo y lactancia en trabajadoras
del Ambito sanitario” , elaborada por la Asociacién Nacional de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS) y editada
por el Instituto de Salud Carlos III y el Ministerio de Ciencia e Innovacioén, cuya consulta se recomienda. Se definen 4 categorias de

nivel de exposicion potencial decreciente, asociadas a unos puestos de trabajo y que implican unas determinadas medidas

- en cualquier fase del ciclo de vida
de estos agentes: sintesis y
fabricacién, preparacion en el

ambito sanitario, administracion
FARMACOS

del farmaco en sus distintas
ANTINEOPLASICOS

formas, operaciones de limpieza y
eliminacion de residuos.
- contacto con los pacientes en

tratamiento

preventivas:

Preparacion de citostaticos.
I Limpicza de campana de flujo laminar

Por ejemplo: Enfermeras y Auxiliares del Servicio
de Farmacia.

Separacion del puesto

Alta como tareas intensivas v habituales.
de trabajo.
Administracion de citostiticos, como | Por cjemplo: Enfermeras v Auxiliares de Hospital
tarea intensiva y habitual. de dia.
I1. Preparacion de citostaticos, como tarea | Por cjemplo: personal de planta de hospitalizacion fmﬂm e pu:_st:-;
Media ocasional y on cantidades moderadas. | de oncologia. e et

la exposicion.

Apoyo on la preparacion o administra-
I cign ocasional de citostaticos.

Por ejemplo: auxiliares que recopen excretas o len-
ceria de pacientes tratados, profesionales en con-
tacto solo con viales cerrados, o realirando prepa-

Es recomendable adap-
tar el puesto de trabajo

centro sanitario.

Baja gmlsmmggﬁucaﬁcmal de citostati- s iEiius ilsls, piecaal ﬂara rcd;.::%rnal minimo
P BRI de recogida de residucs de oncologia, (%) I :
| comacto my mfrcuco o cxema | For el ladres,peronal sdminisai e |
Muy baja | damente ocasional con citostaticos : P

1 Medidas especificas a aplicar en caso de rrabajadora embarazada o en periodo de laciancia. En cualgquier caso se aplicardin las medidas penerales

para el trabajo con apenies cifostd oS,

*) Deberia evaluarse en esie personal, ademyds, @ riespo de accidenie (por caida de contenedores con dighersion del contenddo, rotura de bolsas comnte-

niendo residnos de cifosigncos, eic ).

Fuente: http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos /Instituto/Noticias /Noticias_INSHT/2011/ficheros/2011_11_23_DIR_MATER.pdf
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Las medidas preventivas mas eficaces se refieren a actuar segin lo prescrito de acuerdo con la evaluacion de riesgos por estos
productos. En los medios rurales se recomienda, ademas, la realizacion correcta de las correspondientes tareas, de acuerdo con lo
establecido en los cursos de formacion para aplicadores. Es imprescindible el uso de los correspondientes equipos de proteccion

individual adecuados para cada tarea en particular. Los equipo de protecciéon individual mas corrientes son: traje de proteccion,

PLAGUICIDAS - agricultura guantes resistentes a la penetracion de agentes quimicos, gorro, botas, equipo respiratorio, mascara con filtro, y que deberan ser
elegidos conforme al riesgo de cada aplicacion.
En caso de realizarse las operaciones de limpieza de equipos o ropas de trabajo en casa, no debera realizarlas jamas una mujer
embarazada. Debera evitarse, asi mismo, el posible contacto o exposicion de los nifos con los productos o con materiales
contaminados.
- plaguicidas agricolas
- productos de uso industrial o . . .
) El elemento basico es comprobar si alguna de las sustancias empleadas o generadas en el lugar de trabajo se encuentra en las
- hormonas de origen natural que . ] . o ) .
o o listas de alteradores endocrinos. Evitar la exposicion a aquellos que tengan una reconocida o sospechada accion sobre el feto. Esta
ALTERADORES también tienen uso farmacéutico o . . . . . . . .
. evitacion es especialmente importante en las mujeres que, trabajando en la industria farmacéutica, tienen o pueden tener contacto
ENDOCRINOS (estrona, 17-B-estradiol; el 17-B- L. . . . . . . - .
o ) ) ) con los principios activos de los anticonceptivos (o sus formulados); en cualquier caso, se recomienda una estricta vigilancia de la
etinilestradiol es sintética).
. salud.
- derivados o componentes de
plasticos (bisfenol A, ftalatos).
AGENTES La principal medida preventiva consiste en comprobar en la etiqueta o la ficha de datos de seguridad del producto empleado. Si no
QuiMicos - tan variadas como su se trata de sustancia clasificada, comprobar en los valores LEP si tiene la nota "via dérmica” . Las medidas preventivas que se
PELIGROSOS DE L . ] ] ) ] o )
ey e composicion y caracteristicas adoptaran a tal efecto seran las correspondientes al riesgo por la propia peligrosidad de la sustancia o preparado y los restantes
PENETRACION quimicas factores, considerando que en este caso es fundamental impedir el contacto con la piel con los medios adecuados, que pueden

CUTANEA

implicar al sistema de trabajo y a los equipos de proteccion individual.
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METALES PESADOS

- arsénico se encuentra en
aleaciones de metales pesados,
industria del vidrio y pirotecnia y
semiconductores.

- cromo se utiliza en metalurgia
para aleaciones, cromados; en
curtidos; en colorantes a base de
cromatos plomo; en procesos de
soldadura se desprende en forma
de humos.

- cadmio se emplea en
recubrimientos, soldaduras,
aleaciones, fabricacion de baterias
niquel-cadmio, células solares,
plasticos, contadores centelleo.

- niquel se emplea principalmente
en aleaciones de: latones, bronces,
aceros al niquel, y con cromo,
plata, aluminio, plomo, cobre, oro,
etc. El niquel carbonilo se emplea
para purificacion del metal y

en laboratorio y como reactivo

- Cobalto se emplea en aleaciones
de alta resistencia, en baterias de
distintos tipos; en quimica como
catalizador y para la fabricacion de

pigmentos (azul y verde).

Evitar la exposicion durante el embarazo a estos metales, sales, 6xidos, nieblas o humos de soldaduras y en la produccion de
pigmentos o su uso en ceramicas; vidrieras. Muy en especial debe evitarse la exposiciéon al niquel carbonilo en el laboratorio por

sus efectos toéxicos.




